
活動標題：103-2 閱讀活動—漫游閱讀研習（一）：愛，要及時 

日期：2015/04/09（四） 

活動說明：本系列活動邀請全校教職員工及同學擔任講師，由本校閱讀活動代言

人同學負責主持，以座談會的形式，與學生進行指定閱讀心得的交流，分享「悅

讀」之樂。本學期第一場由健康中心方惠珍護理師主講、本校代言人綜高二忠胡

羽涵同學主持。在活動中，方護理師邀請同學發表與父母互動的相處經驗，不少

同學說著說著眼眶就紅了起來，現場氣氛溫馨感人。 

 

與會同學回饋： 

父母在我們小時候花費許多力氣照顧我們，我們如果想要回饋父母，千萬不能等

到自己長大過後才回來照顧他們，那時已晚，要現在就開始關心和回饋，例如：

考試考好一點，或者對父母溫暖的微笑，勇敢說對不起。 

（電機一甲，陳○龍） 

 

我覺得時間真的過得很快，在父母年輕時，辛苦賺錢把我養大，現在他們的身體

比較差了，我也漸漸地長大，將來有自己的事情要處理，沒有時間陪他們，所以

愛要趁早，不要等到事業有成，要陪父母時，他們卻不在了。 

（冷凍二乙，周○宏） 

 

這次的漫遊閱讀活動的主題是：「愛要及時」，在活動的過程中聽了許多同學發言

自身的看法以及經歷都令我十分的有感觸，我都快要掉淚了，書中提到的四十五

件事更是可以讓自己省思以往以及今後的行為是否有盡到孝道。 

（冷凍二乙，吳○榮） 

 

現在的小孩子對於父母親的規勸、叮嚀都覺得很厭惡，覺得他們很囉唆，可是請

大家靜下來仔細想想，在外面闖蕩，我們會受傷、被人討厭……，但是父母親並

不會如此對我們，他們是如此的疼愛著我們，而我們卻對於他們的話感到討厭，

這是多麼不孝的啊！所以我們應該多多的關愛他們，而且「愛要及時」！ 

（冷凍二乙，莊○達） 

 

很多時候，我們常常把父母對我們的關心，經過大腦轉變成囉嗦，從小到現在好

像都沒什麼改變。但漸漸的，長大了，對父母的關心也慢慢知道要怎麼回應，也

慢慢地會擔心他們，只是不知道要怎麼表達，怕一出口就會造成「家庭革命」，

所以只好把擔心放在心裡，哈哈。 

（冷凍二乙，傅○瑜） 

 

「愛，要及時」，不談以後可以多成功，賺多少錢；只談現在能夠給他們多少愛，

給多少歡樂，千萬不要等到長大後才想起他們沒有人陪伴，沒有人聊天，因為到

時候可能已經來不及了！「天有不測風雲，人有旦夕禍福。」每個人都不知道自



己什麼時候會發生什麼事，所以應當要把握當下，盡你所能的給他們，告訴他們

你有多愛、多喜歡自己的父母！ 

（汽車一甲，蔡○鈞） 

 
方惠珍護理師主講 

 

 
開心大合照 


